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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

- Fecha Emisién Realizado en

. Tipo Evaluacién - Enfasis Orden Servicio No.
2025-01-13  PALMIRA (ValledelCauca) ~~~ ~  Pre-Ingreso, Osteomuscular . 1259742
Noambres y Apalhdus Identificacién Sexo
"HUGO ENCARNACION ALOMIA CC 94326075 Masculino
Fecha Naciriento Edad . Tipo Saagre +RA* Peso 7 Tala i indice Masa Corporal
1976-08-16 48 afios A+ - 85 kilogramos 193 centimetros 22.82
- Direccién Residencia Teléfonos
DG 62 33-55 o o i (3003711873
Cargo a desempenar Empresa Empresa Usuaria
AUXILIAR ADMINISTRATIVO _Persona Natural Parsona Natural
") Valor registrado segun d: da it d inistrado por e! usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2025-01-13. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron

los siguientes examenes complementarios:
Examenes complementarios no realizados.
" e e « CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-lngresw Condlclones de salud acordes con los requerlmientos de! perf il del cargo.
Osteomuscular: Sin patofogfa osteomuscular aparente

AR TR PR oo RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
. Reahzar penédlcamente todos Ios examenes def nidos segun profesxograma dela empresa

* induccién y capacitacién periédica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

+ Capacitacidn sobrs hébitos y estilos de vida saludable.

= Capacitacion en higiene postural.

* Dotar ai trabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

* Entregar al trabalador las recomendaclones médicas generadas a partir de Ia evaluacion ocupacional realizada.
» Control Médico en 12 meses..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador,

Edwon [ QhnZins,

Firma Espetialista Firma del Usuario

Dr. Edwin Fabldn Ziiliga Roncancio HUGO ENCARNACION ALOMIA
Registro No.: 1113641080 CC.: 94326075
LSST.: 1220-54 NO 3237 DE 14-12-2021

¥ Vallda aste documanto an;

https://simeonips.com/validaxr/emo/ 138 4dkm~nBv—cndm-1goq-ah2932yxgSys
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

Fecha Emisidn - Realizado en . Tipo Evaluacibn - Enfasis Orden Servicio No.
2025-01-13  PALMIRA (Valle del Cauca) _ . __ - Pre-ngreso, Osteomuscular 1259742
Nombres y Apellidos Identificacion Sexo
" HUGO ENCARNACION ALOMIA CC 94326075 Masculino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre -RA * " Peso ) " Talta indice Masa Corporal
1976-08-16 ~ 48aflos A+ 85 kilogramos 193 centimetros 22.82
EPS ARL AFP
Comfenalco Sura Porvenir
Cargo a desempéna; T i Empresa ’ v o o T T Eﬁ-l'srrésa‘ljsuartaw o o
AUXILIAR ADMINISTRATIVO Persona Natural Persona Natural ) ) — 3
("} Valor regi: segtin do id inistrado por ef usuario

Como resultado de la Evaluacion Médica Ocupacicnal, realizada el dia 2025-01-13, el médico especialista Dr, Edwin Fabian 2Zafiga Roncancio generé las
siguientes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA'’

. Beber al menos 8 vasos de agua aldia. * Realizar ejBfCICIO minimo 3 veces a la semana. '
* Incorporar a la dieta diarta, alimentos de todos los grupos. * Procurar una adecuada hlgiene del sueﬁo

RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO
. Reportar oportunamente todo Incidente o accidente relaclonado conel = Higiente Postural.

trabajo. * Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
» Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas

por la empresa.
» Utilizar fos EPI (Elementos de Protaccian Individual) otorgados por la

empresa.

S VN

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entragé alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara saguimiento a este proceso
cuando apliue, de acuerdo con lo definido en el 8G-S8T (Sistema de Gastidn y Seguridad en el Trabajo).
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Emitido por Entregado por Recibido por
Dr. Edwin Fabian Zifiiga Roncancio Parsona Natural HUGO ENCARNACION ALOMIA
Registro No.: 1113641080 CC.: 94326075
LSST: 1220-54 NO 3237 DE 14-12-2021 Facha de recihido;
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